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Über dieses Dokument 

Die Corona-Pandemie hat weitreichende gesellschaftliche Folgen. Als 

Reaktion auf die aktuelle Lage hat der Gemeindekirchenrat der St. Martin 

Kirche in Voslapp einen Versuch gestartet: Eine Tauschstation für 

Lebensmittelkonserven (und Hygieneartikel) vor dem Eingang der Kirche. 

Dieses „How-To“ gibt einen kurzen Überblick über die ersten Schritte sowie 

den aktuellen Stand der Aktion. Wir würden uns freuen, wenn dies als 

Anregung dienen kann, für alle, die diese Idee weiter führen möchten.  

Die Pressemitteilung zu der Aktion finden Sie unter diesem Link.  

Diese Kurzanleitung können sie auch online abrufen. Klicken Sie dafür hier. 

Stand: 02.04.2020 

Ev.-luth. Kirchengemeinde Voslapp 

Flutstr. 233a 

26388 Wilhelmshaven  

Tel.: 04421 502177 

E-Mail: peter.sicking@kirche-oldenburg.de  

Internet: https://www.ev-kirche-voslapp.de   
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Die Idee 

Aufgrund der aktuellen Corona-Krise hat der Gemeindekirchenrat der St. 

Martin Kirche in Voslapp die Idee einer Tausch-Station für Lebensmittel-

Konserven entwickelt.  

Das Prinzip ist einfach: Im Eingang der St. Martin Kirche stehen mehrere Boxen. 

Diese können auf zweierlei Weise genutzt werden.  

- Personen können sich hier entweder mit Lebensmitteln versorgen  

- oder die Boxen mit neuen Lebensmittelkonserven auffüllen.  

Die Einladung dabei lautet:  

Nimm – soviel du brauchst! Und: Gib – soviel du kannst! 

Die Tauschstation ist für alle da. Sie soll aber vor allem Menschen helfen, die 

wenig Geld für Lebensmittel haben oder zurzeit nicht einkaufen gehen 

können oder dies aufgrund der aktuellen Situation nicht möchten.  

Uns war es aber genauso wichtig, den Menschen durch die Aktion eine 

Möglichkeit zu schaffen, etwas für andere tun zu können. Denn aktiv zu 

werden und ein Gefühl dafür zu bekommen, anderen Menschen zu helfen, ist 

eine gute Möglichkeit gegen Resignation, die einem leicht befällt, wenn die 

Kontaktmöglichkeiten so eingeschränkt sind wie jetzt gerade.  

Die Tausch-Station soll aber nicht nur 

konkrete Alltagshilfe leisten, sondern 

auch ein Symbol gegen die 

zunehmende Angst in der 

Gesellschaft sein. Deshalb steht 

auch das Bibelwort „Gott gab uns 

nicht den Geist der Verzagtheit, 

sondern der Kraft, der Liebe und der 

Besonnenheit“ über der 

Gesamtaktion.  

Wir wollen mit dieser Aktion ein 

Zeichen für Solidarität und 

Barmherzigkeit setzen. 
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Umsetzung 

Ausstattung 

Vor dem Eingang der Voslapper 

Kirche wurden drei große 

Plastikboxen mit Deckel aufgestellt 

(zwei Boxen für Lebensmittel, eine 

Box für Hygieneartikel o.ä.). Zwei der 

Boxen sind so positioniert, dass sie 

auch für Rollstuhlfahrer*innen 

zugänglich sind.  

 

Die Deckel der Boxen sind jeweils mit einer 

Anleitung (siehe Anhang) und einem Schildchen 

versehen, dass auf die Flyer in der Box aufmerksam 

machen soll. Es liegen folgende Flyer in der Box: 

- Flyer zu der Aktion 

- Flyer zu anderen lokalen Hilfsangeboten 

Zusätzlich gibt es einen Aufsteller, an dem ein Infozettel zu der Aktion hängt 

(Infozettel siehe Anhang). 

Betreuung 

Die Boxen sind 24/7 zugänglich. Drei- bis fünfmal am Tag werden die Boxen 

kontrolliert. Abends wird der Eingang 

beleuchtet.  

In der Kirche haben wir einen Vorrat mit 

Lebensmittelkonserven angelegt. Falls die 

Boxen sehr leer sind, füllen wir sie etwas mit 

Lebensmittel aus dem Vorrat auf. Falls die  

Boxen zu voll sind, legen wir die 

Lebensmittel aus dem Vorrat wieder 

zurück (damit neue Spenden in die Box 

gelegt werden können). Gespendete 

Lebensmittel werden allerdings nicht in 

den Vorrat gelegt. 

Wir versuchen die Deckel der Boxen 

einmal am Tag mit Desinfektionsmittel zu reinigen. 

  

SAG ES WEITER! 

Nehmen Sie sich 

gerne Flyer mit. 

Vielen Dank! 
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Mobilisierung  

Im Folgenden wird die Mobilisierungs-Strategie skizziert:  

Internetseite 
Auf der Internetseite der St. Martin Kirche wurde eine 

Pressemitteilung veröffentlicht. 

Zeitung 
Die örtlichen Zeitungen wurden kontaktiert, welche dann 

über die Aktion berichteten.   

Newsletter und 

Social Media 

Informationen, Fotos und Updates zu der Aktion werden 

über den Newsletter und den Social-Media Kanälen 

(Facebook) der St. Martin Kirche veröffentlicht. Dort wird 

explizit auch zur Beteiligung an der Aktion aufgerufen.  

Flyer 

Es wurden Flyer zu der Aktion erstellt (siehe Anhang). 

Dabei wurde darauf geachtet, diese sehr kurz und 

übersichtlich zu gestalten (die Kriterien für einfache 

Sprache sind nicht eingehalten, aber es wurde versucht 

sich daran zu orientieren). Die Flyer liegen in der 

Tauschbox aus. Sie sind aber auch online zugänglich 

(Facebook, Internetseite).  

Aktueller Stand 

Letzte Woche hat es mit einer unscheinbaren Box angefangen. Wir waren uns 

nicht sicher, wie und ob diese Tauschaktion angenommen wird. Nun ein paar 

Tage später können wir mit Freude mitteilen, dass die Aktion sehr gut 

angenommen wird. Täglich kommen und gehen neue Lebensmittel. Aufgrund 

dessen haben wir nun zwei weitere Boxen aufgestellt.  

Wir freuen uns sehr, dass innerhalb so kurzer Zeit eine kleine Idee zu einer 

lebhaften Aktion gewachsen ist. 

Anhang 

Im Anhang finden Sie folgende Dokumente: 

- Aushang / Infozettel  

- Anleitung 

- Flyer 
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Nimm- 
 soviel du brauchst! 
„Gott gab uns nicht den Geist der Verzagtheit, sondern der Kraft, der 

Liebe und der Besonnenheit!“  

Gestützt auf diese biblische Zusage hat der Voslapper 

Gemeindekirchenrat beschlossen, eine Tausch-Station für Lebensmittel-

Konserven im Eingang der Kirche St. Martin einzurichten.  

 

Für Solidarität  

Wir wollen zusammenhalten und helfen. Wir wissen, dass unsere 

Gesellschaft in Zeiten der Corona-Krise großen Belastungen ausgesetzt 

ist. Deshalb haben wir diese unscheinbare Box eingerichtet. Wir wollen 

damit ein Zeichen für Solidarität und Barmherzigkeit setzen. 

Gegen Angst 

Gleichzeitig wollen wir auch ein Zeichen setzen gegen die Angst in 

unserer Gesellschaft. Wir haben keine Angst. Wir glauben, dass wir voller 

Gottvertrauen in die Zukunft schauen können. Und wir glauben, dass wir 

miteinander teilen können – auch Lebensmittelkonserven. 

Wir vertrauen dabei auf Gottes Segen. 

Gib- 
 soviel du kannst! 

Die Box kann auf zweierlei Weise benutzt werden: 

 Wir laden ein, sich hier mit Lebensmitteln zu versorgen. 

 Wir bitten darum, die Box mit Lebensmittelkonserven aufzufüllen. 

Wir möchten, dass man sich hier ohne Bedenken bedienen kann. 

Es gilt dabei der Grundsatz: Jede Person entscheidet, wie sie die Box 

nutzt.  

Es gilt die Einladung: Nimm – soviel du brauchst! Und: Gib – soviel du 

kannst! 

 

 



Nimm- 
 soviel du brauchst! 

 

Dies ist eine Tausch-Station für Lebensmittel-Konserven. 

Die Box kann auf zweierlei Weise benutzt werden: 

 Sie können sich hier mit Lebensmitteln zu 

versorgen. 

 Sie können die Box mit Lebensmittelkonserven 

aufzufüllen. 

Wir möchten, dass man sich hier ohne Bedenken 

bedienen kann. Jede Person entscheidet, wie sie die 

Box nutzt. 

Es gilt die Einladung:  

Nimm – soviel du brauchst! Und: Gib – soviel du kannst! 

Bitte legen Sie nur Lebensmittel in die Box,  

 die nicht gekühlt werden müssen 

 die lange haltbar sind (z.B. Konserven, Nudeln) 

 die fest verschlossen sind (z.B. Dosen, Glas) 

 deren Verpackung nicht beschädigt ist 

Danke! 

 

Gib- 
 soviel du kannst! 



 

Nimm-  Nimm- 
 soviel du brauchst!  soviel du brauchst! 
 

Die Voslapper Kirchengemeinde hat eine  

Tausch-Station für Lebensmittel-Konserven 

eingerichtet.  

Die Box befindet sich im Eingang der  

Kirche St. Martin (beim Voslapper Marktplatz).  

 

Die Box kann auf zweierlei Weise benutzt werden: 

 Sie können sich hier mit Lebensmitteln versorgen. 

 Sie können aber auch die Box mit neuen 

Lebensmittelkonserven auffüllen. 

 

Wir möchten, dass man sich hier ohne Bedenken 

bedienen kann. Es gilt die Einladung:  

Nimm, soviel du brauchst! Und: Gib, soviel du kannst! 

 

In Zeiten der Corona-Krise ist dies ein Versuch, um die 

gesellschaftliche Gemeinschaft zu stärken.  

Wir wollen mit dieser Aktion ein Zeichen für Solidarität 

und gegen die Angst setzen. 
 

 

Die Voslapper Kirchengemeinde hat eine  

Tausch-Station für Lebensmittel-Konserven 

eingerichtet.  

Die Box befindet sich im Eingang der  

Kirche St. Martin (beim Voslapper Marktplatz). 

 

Die Box kann auf zweierlei Weise benutzt werden: 

 Sie können sich hier mit Lebensmitteln versorgen. 

 Sie können aber auch die Box mit neuen 

Lebensmittelkonserven auffüllen. 

 

Wir möchten, dass man sich hier ohne Bedenken 

bedienen kann. Es gilt die Einladung:  

Nimm, soviel du brauchst! Und: Gib, soviel du kannst! 

 

In Zeiten der Corona-Krise ist dies ein Versuch, um die 

gesellschaftliche Gemeinschaft zu stärken.  

Wir wollen mit dieser Aktion ein Zeichen für Solidarität 

und gegen die Angst setzen. 
 

Gib-  Gib- 
 soviel du kannst!  soviel du kannst! 


